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Bahkan saat Anda tidur, Anda bisa secara tidak sadar mengakumulasi kenyamanan atau ketidaknyamanan di dalam sistem Anda. 
Namun, penumpukan perasaan tidak menyenangkan dari waktu ke waktu dapat menyebabkan gangguan fisik dan psikologis. Jadi 
sebelum Anda pergi tidur hari ini, pastikan untuk menerapkan lima tips berikut agar tidur lebih tenang dan nyenyak. *Wilayah 
Indonesia di utara garis khatulistiwa/ekuator termasuk dalam belahan bumi utara. Wilayah Indonesia di selatan garis 
khatulistiwa/ekuator termasuk dalam belahan bumi selatan. Pelajari lebih lanjut: https://isha.sadhguru.org/.../article... (Bahasa 
Inggris) Isha Kriya (Meditasi Terpandu oleh Sadhguru dalam Bahasa Indonesia): isha.to/ishakriyabahasa #tidur #tidurnyenyak 
#kesehatan #tips #tipssehat 
 

https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbEtzYTAzb29DQ3ZySlphQ3JRdnRzMUJvZFNNZ3xBQ3Jtc0tuTE95Tnd5S21ZUGp1ZnF3MTA3Y1R5dVZTSjNSY3FKVEZtQmxTblVQNFlndnh1bTV5dFBrblBMd1hkUjQ1VVhIWGVTZ0E4WmFPMWxyMmZBRWFqR2lxelMtSkpfSXJwRF9valBlRVJjaUNhTDYzR3draw&q=https%3A%2F%2Fisha.sadhguru.org%2F...%2Farticle%2Fhow-to-sleep-well
https://www.youtube.com/hashtag/tidur
https://www.youtube.com/hashtag/tidurnyenyak
https://www.youtube.com/hashtag/kesehatan
https://www.youtube.com/hashtag/tips
https://www.youtube.com/hashtag/tipssehat
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